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Nasi Reprezentanci Na zawodach Nordic Walking!

1 sierpnia 2015 r. w Rymanowie Zdroju odbyty sie II zawody w Gdrskim Nordic Walking. Organizatorem
byto Polskie Towarzystwo Gimnastyczne &bdquo;Sokdt" w Rymanowie, a wspotorganizatorami Gmina
Rymanow oraz Stowarzyszenie &bdquo;Nasz Rymanow" - Sekcja Finisz.

O

Mrasa wymagata od zawodnikéw przygotowania nie tylko technicznego, ale réwniez kondycyjnego ze
wzgledu na dosc¢ dlugie podejscie, ale mimo to frekwencja byta spora.

Organizatorzy bardzo dobrze przygotowali i zabezpieczyli trase. Postawionych zostato kilka punktow z
napojami (niezbedne dla kazdego, biorgc pod uwage warunki pogodowe). Zawodnicy mogli sie zmierzy¢
na dystansach 5i 10 km, podziwiajac jednoczesnie krajobrazy uzdrowiskowego regionu.

Ustrzyki Dolne oraz okolice reprezentowato piecioro zawodnikéw (z ktorych kazdy odnidst sukces w
swojej kategorii i stangt na podium): Aleksandra Konik (5 km - II m-ce), Anna Cislik-Kaszany (10 km - I

m-ce), Dariusz Grzadziel (5 km - I m-ce), Jacek Konik (5 km - II m-ce) i Robert Winnicki (10 km - III
mce).

Gratulacje![I4rédio: Gmina Ustrzyki DolnelD

Skomentuj to na FORUM DYSKUSYINYM Wydawca
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