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ITI Ustrzycki Maraton Fitnessu 5 grudnia 2015r.

5 grudnia 2015 o godzinie 16:00 odbedzie sie kolejna juz III edycja Ustrzyckiego Maratonu Fitnessu

a
|

3 grudnia 2015 o godzinie 16:00 odbedzie sie kolejna juz III edycja Ustrzyckiego Maratonu Fitnessu,
ktérego organizatorem jest Hala Sportowa przy ZSP 1 w Ustrzykach Dolnych przy wspétpracy z Urzedem
Miejskim oraz Ustrzyckim Domem Kultury. Bedzie to najwieksze tego rodzaju wydarzenie organizowane
dla kobiet w naszym regionie. I

Maraton bedzie prowadzito szesciu instruktorow:

Anna Cislik &ndash; Kaszany (Ustrzyki Dolne),

Halina Piorunik (Ustrzyki Dolne),

Magdalena Patys (Ustrzyki D./Rzeszow),

Edyta Zakrzewska (Lesko/Sanok),

Paulina Korga (Debica),

Katarzyna Jozefek (Ustrzyki Dolne).

Range wydarzenia podnosi fakt, ze jedna z prowadzacych (Paulina Korga) posiada tytut Master Class
Piloxing, ZUMBA, jest miedzynarodowg prezenterka MBW oraz szkoleniowcem - szkolenia instruktorskie
PILOXING SSP (co-teaching, Sztokholm 2015), oraz MBW (Poznan 2015).

Bedzie to wyjatkowa edycja &bdquo;Beauty & Fit Day&rdquo; poniewaz oprdécz fitnessowych zmagan
uczestniczki bedg miaty mozliwos¢ skorzystania z konsultacji i porad kilku ustrzyckich salonéw
kosmetycznych, fryzjerskich oraz porad dietetycznych. Swoje stoisko wystawi rowniez firma
&bdquo;Mary Kay&rdquo; oraz &bdquo;Oriflame&rdquo;.

Zapraszamy wszystkich uwielbiajgcych aktywnos¢ fizyczng jak réwniez tych, ktdrzy bojg sie postawic ten
pierwszy krok.

Harmonogram Imprezy:

15:00 &ndash; 16:00 &ndash; sprzedaz biletéw wstepu, udostepnienie szatni

16:00 &ndash; Rozpoczecie imprezy

16:05 &ndash; 16:15 -CWspdlna rozgrzewka z instruktorami

16:15 &ndash; 16:45 &ndash; I set &ndash; STEP &ndash; Katarzyna Jozefek &ndash; Ustrzyki Dolne
16:50 &ndash; 17:20 &ndash; II set &ndash; WZMACNIANIE &ndash; Anna Cislik &ndash; Kaszany
&ndash; Ustrzyki Dolne

17:25 &ndash; 17:55 &ndash; III set &ndash; DANCE AEROBIC &ndash; Halina Piorunik &ndash;
Ustrzyki Dolne

18:05 &ndash; 18:35 &ndash; IV set &ndash; TABATA &ndash; Magdalena Patys &ndash; Ustrzyki
D./Rzeszow

18:40 &ndash; 19:35 &ndash; V set &ndash; PILOXING SSP &ndash; Paulina Korga - Debica

19:40 &ndash; 20:15 &ndash; VI set &ndash; ZUMBA &ndash; Edyta Zakrzewska &ndash; Lesko
21:00 &ndash; Afterparty &ndash; Restauracja &bdquo;Niedzwiadek&rdquo;

Cena Biletu 20 zt

Mtodziez szkolna 10 zt.Mhformacja: BCIP[Skomentuj to na FORUM DYSKUSYINYM

Wydawca portalu ustrzyki.pl nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ komentarzy
zamieszczanych przez uzytkownikéw. Osoby zamieszczajgce wypowiedzi  naruszajgce prawo lub
prawem chronione dobra os6b trzecich mogg ponies¢ z tego tytutu odpowiedzialno$¢ karng lub
cywilng. I
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