
Marsz Nordic Walking w dniu XXIV Finału WOŚP

10 stycznia 2016 r. w dniu XXIV Finału WOŚP w Ustrzykach Dolnych odbył sie marsz Nordic Walking.

 

 

 

 

 

 

W marszu mimo wielce niesprzyjających warunków atmosferycznych (gołoledź, opady marznącego
deszczu) udział wzięło 21 miłośników nordic walking.

Celem spotkania było:

- uczestnictwo w XXIV Finale WOŚP
- aktywizacja środowiska osób uprawiających NW

Przed wymarszem uczestnicy odbyli rozgrzewkę, którą przeprowadził instruktor nordic walking kol.
Dariusz Grządziel.

Następnie spod Hali Sportowej ZSP nr 1 w Ustrzykach Dolnych wyruszono na trasę, która przebiegała:

Plac przy Hali - ul. Szkolna - ul. Sikorskiego, - ul. Nadgórna (w kierunku Hotelu "Laworta")- Zielona -
"Park Pod Dębami" - trasa ok. 3 km.

Organizatorem przedsięwzięcia byli:

- Urząd Miejski w Ustrzykach Dolnych
- Ustrzycka grupa uprawiająca Nordic Walking
- Hotelik "Strwiąż" w Ustrzykach Dolnych

 

 

 

 

Ponadto organizatorzy informują o inicjatywie utworzenia w Ustrzykach Dolnych zorganizowanej grupy
Nordic Walking.

Jedną z form aktywności były by, 2 razy tygodniowo, wspólne - bezplatne treningi przeprawadzane przez
instruktorów a także wyjazdy na zawody regionale i ogólnokrajowe.

Zebranie założycielskie odbędzie się 28 stycznia br. o godz. 1530 w sali konferencyjnej Hali Sportowej
przy ZSP Nr 1 w Ustrzykach Dolnych
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 informacja: Gmina Ustrzyki Dolne 

 Skomentuj to na FORUM DYSKUSYJNYM 

Wydawca                        portalu ustrzyki.pl nie ponosi odpowiedzialności   za       treść           
komentarzy     zamieszczanych przez   użytkowników.    Osoby         zamieszczające       wypowiedzi      
naruszające prawo  lub   prawem         chronione dobra osób         trzecich mogą  ponieść z       tego 
tytułu        odpowiedzialność   karną lub       cywilną.     
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