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Spetniamy marzenia o szczuptej sylwetce

Powoddw przybierania na wadze jest wiele: niewtasciwe nawyki zywieniowe, siedzacy tryb zycia, zmiany
zachodzace w ciele w czasie cigqzy czy menopauzy. Jednak skutek zawsze jest ten sam &ndash;
niezadowolenie ze swojego wygladu. Nie wiesz jak poradzi¢ sobie ze zbednymi kilogramami? Przyjdz do
dietetyka Naturhouse &ndash; pomozemy spetni¢ Twoje marzenia o szczuptej sylwetce!
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ITzym grozi nadwaga?

Mimo, ze przyczyny gromadzenia zbednych kilogramdw sg przerdzne, zazwyczaj wszystkie prowadzg do
wystgpienia predzej czy pdézniej problemdw zdrowotnych. Zbyt duza masa ciataJest jednym z czynnikdéw
rozwoju schorzen takich jak nadcisnienie, miazdzyca czy cukrzyca. &ndash; mdwi Beata Prusinska,
dietetyk Naturhouse. Nadwaga moze powodowac problemy ze stawami, bezsennoscig, narzadami
wewnetrznymi, a nawet przyczyniac sie do wystepowania niektérych nowotwordéw. tapiesz[kadyszke
przy wchodzeniu po schodach lub masz problem z zatozeniem skarpetek? Nie bagatelizuj problemdw
zwigzanych z nadmierng masg ciata, bo zdrowie masz przeciez tyko jedno. [ak skutecznie pozby¢ sie
nadmiaru kilogramow?

Jedyna skuteczng metodg walki z nadmiernymi kilogramami jest trwata zmiana nawykoéw zywieniowych.
Wiasciwy sposob odzywiania, dopasowany do naszego organizmu i trybu zycia, pomoze pozby¢ sie
nadwagi i nieprzyjemnych dolegliwosci z nig zwigzanych. Bardzo wazne jest jednak, aby kuracje
odchudzajaca przeprowadzi¢ pod okiem specjalisty &ndash; diety podejmowane na wtasng reke, czesto
wzorowane na kolorowych czasopismach czy internecie, nie zawsze mogg by¢ skuteczne w naszym
konkretnym przypadku, a tym bardziej bezpieczne. Doktadny wywiad dietetyczny i zdrowotny oraz
badanie skfadu ciata prowadzone przez dietetyka pomogaq znalez¢ przyczyne nadmiaru kilograméw oraz
dobrac optymalng metode walki z nig.- mowi Beata Prusinska. Dzieki wsparciu eksperta ds. zywienia,
mozesz mie¢ pewnos¢, ze odchudzanie bedzie zdrowe i bezpieczne, a sama dieta petnowartosciowa i
odpowiednio zbilansowana. Dodatkowa suplementacja wspomoze zachodzace w organizmie zmiany, a
jesli braknie Ci motywacji, cotygodniowe spotkania z dietetykiem Naturhouse na pewno zmobilizujg Cie
do dalszego dziatania.

[Dowiedz sie wiecej o metodzie Naturhouse>>

[Nie masz odwagi? Przetam sie!

Z powodu tuszy nie chodzisz na basen, masz kiopot z kupnem ubran, a w weekendy zamiast spotykac
sie ze znajomymi wolisz zaszy¢ sie w domu? Jesli wstydzisz sie swoich probleméw z waga, nie jestes
sam. Wstydzisz sie nawet pdjsc¢ do dietetyka? Nie jestes w tym odosobniona/y, jednak dokad
zaprowadzi Cie takie myslenie? W $lepg uliczke &ndash; problem bedzie narastat, a Tobie coraz trudniej
bedzie sobie z nim poradzi¢. Dlatego nie miej obaw i umow sie na konsultacje z dietetykiem Naturhouse.
Jesli marzysz o szczuptej sylwetce, pomysl, ze podejmujac teraz kuracje, juz w najblizsze wakacje bez
wstydu pokazesz sie na plazy czy basenie, nie bedziesz mie¢ problemu, zeby kupi¢ sukienke, ktéra Ci
sie podoba, a kolezanki bedg zazdrosci¢ Ci figury. Oprocz zmiany sposobu odzywiania, zmieni sie tez
Twoje zycie &ndash; zyskasz pewnosé siebie i energie, ktérej do tej pory Ci brakowato. Odwaz sie i zrob
pierwszy krok!

[@obacz co o kuracji Naturhouse mdwig nasi klienci>> M http://www.naturhouse-polska.pl/efekty-
kuracji/ O

Umoéw sie na konsultacje Sanok ul. Mickiewicza 36, lub tel. 889-721-295

Juz dzi$ umow sie na bezptatng konsultacje z dietetykiem Naturhouse. Podczas spotkania zwazysz sie,
zmierzysz, sprawdzisz rowniez zawartos¢ tkanki ttuszczowej i wody metabolicznej w swoim organizmie.
Ekspert przeprowadzi z Tobg wywiad dietetyczny, aby méc ustali¢ przyczyne probleméw z wagq i
zaproponowac odpowiednig kuracje - by caty proces zachodzit w zdrowy iCfacjonalny sposdb. Pomozemy
Ci spetni¢ marzenia o szczuptej sylwetce!

Zobacz jak spetniamy marzenia>>
Mmodw sie na konsultacje>>
[Rttp://rezerwacje.naturhouse-polska.pl/?lokalizacja=sanok.mickiewiczalll
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informacja: nadestanadBkomentuj to na FORUM DYSKUSYINYM

Wydawca portalu ustrzyki.pl nie  ponosi odpowiedzialnosci
za tres¢ komentarzy zamieszczanych przez  uzytkownikdéw. Osoby
zamieszczajace wypowiedzi naruszajgce prawo lub prawem
chronione dobra os6b trzecich mogg  ponies¢ z tego tytutu
odpowiedzialnos¢ karng lub cywilna.
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