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Dietetyka kliniczna

Dietetyk Kliniczny Agnieszka Bilik - zywienie w chorobach - terapia otytosci i nadwagi - zywienie w
aktywnosci fizycznej. Odpowiednia dieta ma przede wszystkim pomédc zachowac zdrowie a co za tym
idzie unikngé¢ niebezpiecznych choréb i ich powiktan.
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Jako dietetyk z kilkuletnim stazem i gronem zadowolonych klientéw jestem w stanie zapewni¢d
odpowiedni poziom wiedzy i wsparcia w dgzeniu do realizowania dietetycznych celdw.

Ukonczytam studia magisterskie na Slaskim Uniwersytecie Medycznym w Katowicach na wydzialed
Zdrowia Publicznego, specjalnos¢ Dietetyka kliniczna.

Uczestnicze w wielu kursach, warsztatach z dziedziny dietetyki i pracy z pacjentem. Nieustannie
pogtebiam swojg wiedze z zakresu wspétczesnej dietetyki w tym dietetyki klinicznej.

Posiadane przeze mnie certyfikaty: 1,2,3,4,5,6,7,8IIDIETETYK KLINICZNY Agnieszka Bilik

- zywienie w chorobach

- terapia otytosci i nadwagi

- zywienie w aktywnosci fizycznej

Odpowiednia dieta ma przede wszystkim pomoc zachowac zdrowie a co za tym idzie uniknac¢
niebezpiecznych chordb i ich powiktan.IIMimo czestych obaw przed restrykcjami zywieniowymi, bardzo
szybko przekonasz sig, ze dieta bedzie przede wszystkim przyjemna i smaczna.

Czesto zmienic¢ trzeba wiele ale kazda zmiana przynosi pozadany efekt. IIIBADANIE NA ANALIZATORZE
SKLADU CIALA

Badanie opiera sie na metodzie zwanej analizg impedancji bioelektrycznej, ktéra polega na przeptywie
pradu o bardzo niskim i nieszkodliwym natezeniu przez poszczegdlne tkanki organizmu.

Badanie sktadu ciata daje nam szereg informacji odnosnie aktualnej zawartosci poszczegdlnych
komponentéw w organizmie. Dzieki temu wiemy, czy zawartos¢ tkanki ttuszczowej, tkanki miesniowej,
wody oraz mineratéw jest w normie.

Diety uktadane sq zawsze indywidualnie w zaleznosci od potrzeb kazdej osoby, réwniez wymagajacych
specjalistycznej pomocy w przypadku: [

-Choréb sercowo-naczyniowych

-Choréb uktadu oddechowego

-Otytosci

-Cukrzycy

-Choréb przewodu pokarmowego

-Chordéb alergicznych

Diety dla dzieci, kobiet w cigzy oraz karmiacych.

Diety odchudzajace, oczyszczajqce oraz na zwiekszenie masy ciata.
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Cennik:

Nazwa ustugi :

Konsultacja dietetyczna obejmujgca pomiar masy i sktadu ciata z oméwieniem wynikéw. TN
29 zt

Konsultacja dietetyczna w tym diagnoza problemu oraz zalecenia zywieniowe. T
49 zt

Pierwsza wizyta: Konsultacja dietetyczna oraz Program zywieniowy [T
od 110 zt

Wizyta kontrolna w tym program zywieniowy (co drugi tydzien) IO
od 80 zt
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Informacja i rezerwacja wizyt:

Tel: 605-377-161

Dni przyjec;

Sroda / Czwartek/ Pigtek
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[Skomentuj to na FORUM DYSKUSYINYM

Wydawca portalu ustrzyki.pl nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ komentarzy zamieszczanych przez

uzytkownikow. Osoby zamieszczajace wypowiedzi naruszajgce prawo lub prawem chronione dobra oséb
trzecich mogg poniesc z tego tytutu odpowiedzialnos¢ karng lub cywilnag.
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