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Zadbaj o zdrowie!

Styl zycia, ktéry prowadzimy sprawia, ze nasz organizm jest zwykle w coraz gorszym stanie.[5pecjalisci
w Centrach dietetycznych Naturhouse codziennie spotykajg mtodych ludzi w wiekul18-35 lat, ktérych
wiek metaboliczny wskazuje na osobe 50-letnig. Nastolatki maja problemylZe zbyt wysokim poziomem
cholesterolu, osoby w kwiecie wieku borykajg sie z miazdzyca.[Wydawatoby sie, ze to wyjatki, a jednak
coraz bardziej powszechne.
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[Mtytos¢, odchudzanie, cholesterol i ¢wiczenia

Problemy hormonalne: choroby tarczycy, insulinoopornos¢, PCOS to choroby dnia codziennegolv pracy
dietetyka. Sg one nierozerwalnie zwigzane z nadwagqg i otyloscig. Zbyt wysoki poziom tkankittuszczowej
przyczynia sie doCdpowstawania tych schorzen, jak réwniez stan chorobowy sprzyjallpogtebianiu sie
problemoéw z wagaq.[ra spirala powoduje, ze wiele oséb jest bezsilnych i nie wiedzg co w tej sytuacji
poczac.- zauwaza Zofia Urbanczyk, dietetyk Naturhouse.

Niezbednym krokiem jest zmiana nawykdéw zywieniowych. &ndash; podpowiada dietetyk.[Wiekszos¢
problemoéow wynika ze ztego sposobu odzywiania i niedoboréw waznych skfadnikdw w naszym
organizmie.[Warto wiec zmieni¢ nawyki i wiaczy¢ suplementacje dodatkowymi skfadnikami, ktére
pomogg ham w poprawielktanu zdrowia i samopoczucia.

Sktadniki do zadan specjalnych: Inozytol, cholina, L-metionina, L-karnityna oraz chrom

Te sktadniki wspomagajg bezposrednio lub posrednio przemiany ttuszczéw w organizmie.ONspomagajq,
ich transport do komoérek, ktore z kolei przeksztatcajg je w energie.[Pomagajg w pozbyciu sie nadmiaru
tkanki ttuszczowej, jak i obnizeniu poziomu cholesterolu we krwi.

Potgczenie Inozytolu z choling wptywa regenerujgco na watrobe, wydzielanie zétci i prace uktadu
pokarmowego.[Rndash; ttumaczy Zofia Urbanczyk. Bierze udziat w przemianach cholesterolu we krwi a
dodatek L-metioniny nasila dziatanie przeciwmiazdzycowe.[[Poza dziataniem zwigzanym z nadwagg oraz
otytoscig inozytol oraz cholina wspomagajq dziatanie[Liktadu nerwowego,[Hziatajg jak antydepresanty i
sktadniki antystresowe.

Drugi kompleks: inozytol wraz z chromem jest polecany osobom z insulinoopornoscia, dOktére czesto
borykajq sie z rosnacg masq ciata, a procesy odchudzania bez odpowiedniej suplementacji nie dajgq
rezultatéw.[Bktadniki Slimbel Burn uwrazliwiajg komorki organizmu na dziatanie insuliny, przez co
skutecznie wspomagajg procesylTedukcji masy ciata.- méwi dietetyk Naturhouse.

A dla osdb aktywnie walczacych o piekng sylwetke pomocne bedg L-metionina oraz L-karnityna.[Nie
tylko pomagajg w pozbyciu sie tkanki ttuszczowej, ale rowniez budowaniu tkanki miesniowej.

Wszystkie te sktadniki znajdziesz w kapsutkach Slimbel Burn dostepnych w Centrach Dietetycznych
Naturhouse.[W dniach 26 czerwca &ndash; 9 lipca obowigzuje promocja -20% od ceny regularnej. To az
60 kapsutek[v wyjatkowej okazji w cenie 21,60 zi!

Suplementacja nie zapewni nam zgrabnej sylwetki, ale dobrze dopasowana moze skutecznie pomodc w jej
osiggnieciu
&ndash; podsumowuje Zofia Urbanczyk, dietetyk Naturhouse.

Centrum Dietetyczne Naturhouse

ul. Mickiewicza 36

38-500 Sanok

tel. 889 721 295

e-mail: sanok.mickiewicza@naturhouse-polska.com
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Godziny otwarcia:

Poniedziatek 9:00-19:00,wtorek 10:00-20:00,$roda
11:00-19:00 czwartek-pigtek 7:00-15:00

Przejdz do strony internetowej placéwki> >
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[Skomentuj to na FORUM DYSKUSYINYM

Wydawca portalu ustrzyki.pl nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ komentarzy zamieszczanych przez

uzytkownikow. Osoby zamieszczajace wypowiedzi naruszajace prawo lub prawem chronione dobra oséb
trzecich mogg poniesc¢ z tego tytutu odpowiedzialno$¢ karng lub cywilna.
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