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Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny ostrzega

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Sanoku ostrzega, ze zanieczyszczona w nastepstwie zalan
zywnos¢ i skazona woda mogg spowodowac wiele groznych chordb. W zwigzku z tym przekazuje do
zamieszczenia na lokalnych stronach internetowych i wykorzystania stuzbowego informacje w celu
zapobiezenia wystapieniu zagrozen zdrowotnych.

O
Oto tres$¢ ostrzezen i wskazania zdrowotne dla powodzian:

INFORMACIJA DLA POWODZIAN O WODZIE DO PICIA

Fala powodziowa niesie za sobg zanieczyszczenia bakteryjne i chemiczne grozne dla zdrowia i zycia
cztowieka. Po ustgpieniu powodzi woda w studniach i zbiornikach wodnych nie nadaje sie do picia. W celu
uzyskania wody bezpiecznej dla zdrowia nalezy bezwzglednie wszystkie studnie doprowadzi¢ do
odpowiedniego stanu technicznego oraz oczyscic¢ je i odkazi¢. [MCZYSZCZANIE I ODKAZANIE STUDNI
KOPANEJ]

Po wybraniu wody ze studni trzeba oczysci¢ dno ze szlamu i wszelkich nieczystosci, wybrac
kilkudziesieciocentymetrowg warstwe piasku i zastgpic¢ jg warstwg przemytego zwiru lub gruboziarnistego
piasku grubosci ok. 10 cm, oczysci¢ cembrowine oraz zabetonowac ubytki i szpary.

Dezynfekcje nalezy przeprowadzi¢ we wszystkich nowych studniach oraz po wszelkich pracach wewnatrz
studni.

Przed przystgpieniem do dezynfekcji trzeba zmierzy¢ przy pomocy tyczki lub ciezarka na sznurku
gtebokos¢ wody w studni. Na kazdy metr gtebokosci wody odmierzamy ilos¢ wapna chlorowanego wedtug
zasad podanych w tabelce:[W przypadku stosowania roztworu podchlorynu sodu nalezy szklanke takiej
samej objetosci jak dla wapna chlorowanego lub dawki wymienionej w tabelce w gramach dwukrotnie
zwiekszy¢.

Aby prawidtowo przeprowadzi¢ dezynfekcje wody nalezy:

&bull; do wiadra z wodg dodac 2 ptaskie tyzeczki od herbaty wapna chlorowanego i ptynem tym
wyszorowac¢ cembrowing;

&bull; po ponownym napetnieniu studni wodg, odmierzong wedtug tabeli ilos¢ wapna chlorowanego
doktadnie rozetrze¢ w wiadrze z niewielka iloscig wody (na papke podobng do $Smietany), dopetnié¢ wiadro
wodg, rozmieszac, po czym catg zawartos¢ wlac¢ do studni;

&bull; wode w studni zamieszac tyczka lub przez nabieranie wiadrem czerpanym i wlewanie z powrotem;
&bull; po 24 godzinach wybiera¢ wode az do zaniku zapachu chloru.

UWAGA: Srodki odkazajace nalezy przechowywac w suchym i ciemnym pomieszczeniu w naczyniu
drewnianymi lub szklanym.

ODKAZANIE STUDZIEN WIERCONYCH I ABISYNSKICH

W przypadku studni wierconej wymieszanie roztworu odkazajacego nastrecza duze trudnosci. Dlatego w
wyjatkowych wypadkach odkaza sie je wprowadzajgc roztwdr za pomoca specjalnej pompy. Zazwyczaj w
przypadku zanieczyszczenia studni doktadnie sie jg przeptukuje przez dtugotrwate pompowanie.

ODKAZANIE WEWNETRZNEJ CZESCI POMPY ABISYNSKIEJ

Przeprowadza sie w nastepujacy sposob: 4 gramy wapna chlorowanego (1 czubata tyzeczka) albo 7 ml
podchlorynu sodu ( 1 1/2 tyzeczki) rozpusci¢ w dwoch kubkach wody. Zdja¢ kolumienke studni, nala¢ do
rury przygotowany roztwor, natozy¢ kolumienke, pompowac az do ukazania sie wody w wylocie pompy,
pozostawi¢ na 24 godziny, nastepnie pompowac az do zaniku zapachu chloru w wodzie. Po wykonaniu
czyszczenia i odkazania studni, woda z niej powinna by¢ zbadana przez najblizszg stacje sanitarno-
epidemiologiczng, ktéra wyda orzeczenie, czy woda moze by¢ uzywana do picia i potrzeb gospodarczych.

ODKAZANIE WODY

Kazdg niepewng wode przeznaczong do picia nalezy odkazac¢. Dzieki zniszczeniu bakterii, a w
szczegdblnosci zarazkéw chordb zakaznych przewodu pokarmowego, staje sie ona bezpieczna dla zdrowia.
Odkazanie wody mozna przeprowadzi¢ réznymi Srodkami i sposobami:

-najprostszym i dobrym sposobem odkazania wody jest jej gotowanie.
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-mozna réwniez odkazi¢ wode za pomocg specjalnych preparatow i pastylek pod réznymi nazwami,
przeprowadzic¢ ten zabieg Scisle wedtug przepisow zatgczonych do tych preparatow.

Pamietaj! Odkazanie nie usuwa zanieczyszczen chemicznych. Duza zawartos$¢ srodkdéw chemicznych
(azotanow) moze wywota¢ u niemowlat sinice, ktoéra przy braku natychmiastowej pomocy lekarskiej bywa
Smiertelna; dlatego tez wszystkie kobiety ciezarne oraz niemowleta powinny korzysta¢ wytacznie z wody
badanej i okreslonej jako: &bdquo;odpowiadajaca wymaganiom sanitarnym&rdquo;.

ONFORMACJA O BEZPIECZENSTWIE ZYWNOSCI DLA POWODZIAN

Artykuty Zywno$ciowe pozostawione lub przechowywane w miejscach objetych powodzig sg narazone na
zniszczenie, zepsucie lub zanieczyszczenie. Dlatego nalezy je doktadnie prawdzac przed spozyciem.
Zywnos$c¢ zepsuta, zanieczyszczona i spledniata jest szkodliwa dla zdrowia. Spozywanie jej moze by¢
przyczyng choréb, a nawet Smierci.

NIE JEDZ, ZWLASZCZA NIE PODAWAJ DZIECIOM PRODUKTOW, KTORE:

&bull; zostaty zalane lub zawilgocone, a nie sg hermetycznie pakowane, jesli nawet nie wykazujg oznak
zepsucia

&bull; majg zmieniony zapach, barwe, smak, konsystencje

&bull; majg widoczng plesn lub zapach splesniaty, stechty

&bull; sg w widoczny sposdb zanieczyszczone lub posiadajg obcy, chemiczny zapach

&bull; s w opakowaniach pozbawionych etykiet, w zwigzku z czym mogg by¢ mylnie uznane za zywnos¢,
np. trujgce oleje mineralne, zaprawione zboza siewne itp.

&bull; znajdowaty sie w miejscach brudnych &ndash; w chlewach, oborach, kurnikach itp.

&bull; sg w puszkach o wydetych wieczkach (zbombazowane konserwy)

Nie jedz artykutdow zywnosciowych niewiadomego pochodzenia &ndash; moga byc¢ szkodliwe. Nie
spozywaj miesa, ktére nie byto badane oraz jego przetwordéw. awet gotowanie i smazenie takiego
produktu nie chroni przed zatruciem, zwtaszcza niebezpiecznymi dla cztowieka wtosniami.

POSIADANA ZYWNOSC CHRON PRZED ZEPSUCIEM I ZANIECZYSZCZENIAMI, W TYM CELU:

&bull; produkty nietrwate jak: mieso, wedliny, ryby, mleko i jego przetwory, a takze tluszcze i gotowe
potrawy itp. przechowuj w temperaturze nizszej niz 8° C

&bull; przechowuj zywnos¢ w szczelnych opakowaniach, przykryta, w pomieszczeniach, gdzie nie ma
$rodkow chemicznych, takich jak pestycydy, nawozy mineralne

&bull; skfadaj zywnos¢ w suchym, chtodnym miejscu

&bull; chron zywnos¢ przed gryzoniami i szkodnikami

W razie zanieczyszczenia lub zmoczenia powierzchni hermetycznego opakowania zywnosci, po usunieciu z
opakowan zanieczyszczen, produkt moze by¢ spozyty, jesli nie wykazuje zadnych zmian.

W KAZDYM PRZYPADKU WYSTAPIENIA BIEGUNKI, WYMIOTOW, PODWYZSZONEJ TEMPERATURY, BOLOW
BRZUCHA

I TYM ODOBNYCH OBJAWOW ZATRUCIA POKARMOWEGO &ndash; NALEZY BEZZWrOCZNIE ZWROCIC
SIE DLA LEKARZA

Im szybsza pomoc lekarska, tym szybszy powrét do zdrowia, czasem jest to warunek uratowania zycia.
INFORMACIA DLA POWODZIAN O ZAPOBIEGANIU CHOROBOM ZAKAZNYM

Stuzba Sanitarno-Epidemiologiczna ostrzega!!! )
POWODZ SPRZYJA ROZPRZESTRZENIANIU SIE CHOROB ZAKAZNYCH!!

Woda rozniosta i osadzita na terenie powodziowym zarazki zakaznych schorzen przewodu pokarmowego:
duru brzusznego, czerwonki, salmonelloz i innych chordb biegunkowych.

W glebie oraz pomieszczeniach chtodnych i wilgotnych mogg pozostawac zdolne do zakazenia przez kilka
tygodni. Zarazki nalezy zniszczy¢ wszedzie tam gdzie to tylko mozliwe.

W tym celu trzeba:

Oprzeprowadzi¢ dezynfekcje zalanych studni i uje¢ wodnych,

Ooczyscic¢ z osadow i odkazi¢ przy uzyciu srodkdw chemicznych powierzchnie Scian, podtdg i sprzetéw
gospodarczych,
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Owywietrzy¢, wysuszy¢ i odmalowac pomieszczenia mieszkalne i gospodarcze, zwtaszcza te, w ktérych
przechowuje sie zywnos¢ i gdzie przebywajg mate dzieci oraz osoby starsze i niedotezne,

Ooczysci¢, wysuszy¢ i odkazi¢ miejsca ustepowe; czesto powtarza¢ odkazanie urzadzen sanitarnych i
ustepéw, zmywac je i utrzymywac w czystosci i suchosci,

Ozakazne schorzenia przewodu pokarmowego szerzg sie poprzez zakazona wode, zywnos¢ i brudne rece.

TYLKO RYGORYSTYCZNE PRZESTRZEGANIE ZASAD HIGIENY CHRONI PRZED ZACHOROWANIEM

Wode do picia, ptukania owocéw i warzyw spozywanych na surowo, do mycia zebéw nalezy GOTOWAC
przed uzyciem.

OSurowe produkty pochodzenia zwierzecego (mieso, drob, jaja, ryby) oraz warzywa nalezy traktowac
jako zakazone i nie dopuszczac do ich zetkniecia z produktami gotowymi do spozycia, zwlaszcza
gotowanymi i przeznaczonymi do spozycia na zimno lub przechowywania.

CORece my¢ doktadnie wodg i mydtem, czyszczac réwniez paznokcie po kazdej bytnosci w ustepie,
oporzadzeniu zwierzat, oczyszczaniu warzyw miesa oraz jaj.

OW razie zachorowania nalezy jak najszybciej zgtosi¢ sie do lekarza i poddac¢ jego zaleceniom.

OW przypadku koniecznosci zastosowan szczepien ochronnych przeciw durowi brzusznemu nalezy jak
najszybciej zgtosi¢ sie do odpowiednich punktéw szczepien.

Tekst: doc. dr hab. Hanna Styputkowska-Misiurewicz
[Ranstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Sanoku
lek. med. Stanistaw Kwolek

(RED)
[Skomentuj to na FORUM DYSKUSYINYM Wydawca
portalu ustrzyki.pl nie ponosi
odpowiedzialnosci za tresc
komentarzy zamieszczanych przez
uzytkownikow. Osoby zamieszczajace
wypowiedzi naruszajgce prawo lub prawem
chronione dobra 0s6b trzecich  mogq
poniesc¢ z tego tytutu
odpowiedzialnos¢ karng lub cywilng.
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