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REGION: Juz coraz blizej XI Bieg Rzeznika!

W tym roku juz po raz jedenasty spotkamy sie na starcie w Komanczy! Po raz jedenasty zapraszamy wiec
do zmierzenia sie z trudng bieszczadzka trasg, innymi oraz &ndash; przede wszystkim &ndash; ze swoim
partnerem (partnerkg) i samym sobg. Mamy nadzieje, ze pomimo gwarantowanego bolu udziat w biegu
bedzie dla wszystkich przyjemnoscia.

O

Bieg Rzeznika jest towarzyskim rajdem mito$nikow biegania i Bieszczadow. Blisko
osiemdziesieciokilometrowa trasa wiedzie bieszczadzkim czerwonym szlakiem z Komanczy przez Cisng,
gory Jasto i Fereczata, Smerek oraz potoniny do Ustrzykéw Gérnych. Limit czasu wynosi 16 godzin.

Start XI Biegu Rzeznika odbedzie sie jak zwykle z Komanczy, jak zwykle w pigtek po Bozym Ciele: 20
czerwca 2014 o wschodzie Stonca (godzina 3.30).

Biuro zawoddw czynne bedzie dzien wczesniej w godzinach 15.00-18.30 w Cisnej. Zakonczenie biegu
odbedzie sie 20 czerwca wieczorem w Cisnej. Przed i po zakonczeniu gra¢ bedzie jak zwykle zespét
Wiewioérka na Drzewie.

Ale to nie wszystkie atrakcje zwigzane z Biegiem Rzeznika. Szykuje sie naprawde dobra zabawa.

Imprezy towarzyszace Biegowi Rzeznika:

Wszystkim planujacym przyjazd w Bieszczady na Bieg Rzeznika polecamy planowanie powrotu nie
wczesniej niz na niedziele po Biegu. Jeszcze w czwartek, w trakcie trwania Biura Zawodow (na Orliku! za
Siekierezada i temkowyng) przygrywac nam bedzie Jan Galach Band.

Bedzie tez spotkanie z rekordzistg Biegu Rzeznika, Marcinem Swiercem. Marcin opowie o tym jak walczy¢
z kryzysem i o kluczowych miejscach trasie Biegu. Wykfad Marcina odbedzie sie jako$ po potudniu. Raczej
pézniej niz wczesniej. Szczegodty w Biurze Zawodow.

Sam Bieg Rzeznika jak wiadomo, jest w pigtek. W tym samym dniu od ok. 16.00 w Cisnej gra¢ beda:
Pogotowie Energetyczne (probka ich grania), Lubelska Federacja Bardow (fajny podktad pod filmik z
Maratonu Bieszczadzkiego) oraz Wiewidrka na Drzewie (Hymn Biegu Rzeznika). W miedzyczasie Telewizja
Beskid pokazywac bedzie migawki z pierwszej czesci Biegu, a Garmin pokazywac bedzie na interaktywnej
mapce lokalizacje zawodnikdéw, ktdérzy nie skonczyli jeszcze Biegu. Jak juz wszyscy dobiegng i zjadq z
mety do Cisnej to ogtoszone zostanie oficjalne zakonczenie Biegu, dekoracja zastuzpnych par i&hellip;
postuchamy koncertu Wiewiorek.

Tyle w pigtek. Na sobote organizatorzy przygotowali takze wiele atrakcji: Rzezniczek (kustykajac po
Rzezniku warto pokibicowac!), ponownie koncerty Wiewidérki Na Drzewie, Pogotowia Energetycznego,
Lubelskiej Federacji Barddw, biegi dla dzieci (wspierane przez Fundacje BZWBK),Oosowanie nagréd, oraz
wiele innych atrakcji.

0 17.00 w Bacéwce pod Honem odbedzie sie &bdquo;Bieszczadnica&rdquo;, czyli Spotkania z Poezjg
(Adam Ziemianin, Mirostaw Welz) i Spotkania z Balladg (Zespét Caryna i przyjaciele).[A przy okazji
odbedzie sie tam II edycja tajemniczego Biegu pod Hon :)

Tymczasem na Orliku scena bedzie stata, wiec moze jeszcze ktos na niej zagra&hellip;[Z pewnoscig
wiemy juz, ze miejscowe Koto Gospodyn Wiejskich przygotowuje Noc Kupaty. Szkoda wracaé. Poza tym
od czwartku do soboty wieczorem na Orliku bedzie trwato tzw. expo, gdzie zakupi¢ bedzie mozna sporo
réznych rzeczy (a wystawiajq sie naprawde dobre firmy, ktore zdeklarowaty naprawde dobre znizki dla
Rzeznikow). Bedzie sie mozna przebada¢. Poradzi¢. Ubezpieczy¢ (chociaz to polecamy zrobi¢ najpierw
przed biegiem).

Organizatorzy nie zapomnieli tez o jedzeniu ani o czyms do popicia. Mamy nadzieje, ze wszyscy
rozsmakujemy sie tez w rzeznickim piwie serwowanym przez browar URSA. Jak zapewniajg
organizatorzy, zapowiada sie przyjemny weekend, z okazjg na niezty bol miesnilt)

Informacja dla kibicéw

Pierwsi zawodnicy pojawig sie w Cisnej (teren osrodka sportowego &bdquo;Orlik&rdquo;) ok. godz. 6.00,
ostatni &ndash; ok. 10.00; w Smereku (przy wejsciu do BPN) zawodnikéw mozna podziwia¢ od ok. 9.00
do ok. 14.00; w Berehach &ndash; od ok. 10.30 do ok. 18.00; na mecie w Ustrzykach Goérnych &ndash;
by¢ moze juz o 12.00!

Z przyczyn organizacyjnych niemozliwy bedzie dojazd kibicow na punkty kontrolne. Wjecha¢ na punkty
beda mogty tylko samochody obstugi. Prosimy zaréwno sympatykdéw biegu, jak i poszczegdlnych druzyn o
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parkowanie poza oznakowang strefg kontrolng i przychodzenie na przepaki pieszo. Przypominamy takze,
ze pomaganie zawodnikom poza strefg punktéw kontrolnych grozi ich dyskwalifikacja.
Serdecznie zapraszamy!

INFORMACJE SZCZEGOLOWE DLA STARTUJACYCH:

Start zawoddw: 20 czerwca 2014 r. o wschodzie storica (godzina 3.30) w Komanczy. Zbidrka na linii
startu o 3:10.

Biuro Zawoddw miesci sie na terenie osrodka sportowego &bdquo;Orlik&rdquo; w Cisnej i bedzie czynne
w przeddzien startu, czyli 19.06.2014, od godz. 15.00 do 18.30.

Rejestracja druzyn jest obowigzkowa. Rejestracji mozna dokonac wytgcznie w godzinach funkcjonowania
Biura Zawodow. Podczas rejestracji druzyna musi sie pojawi¢ w komplecie z dowodami potwierdzajgcymi
tozsamosc.

Punkty kontrolne, tzw. przepaki

Rzeczy na przepaki (wtasne napoje i prowiant, koszulki na zmiane, kijki, etc.) nalezy pozostawic
organizatorom w Biurze Zawoddw (w specjalnie oznaczonych workach, ktére kazda druzyna dostanie przy
rejestracji).

Wersja HardCore

Druzyny, ktdre planujg biec na wydtuzonym dystansie prosimy o odnotowanie swoich zamiaréw w Biurze
Zawodow.

Meta

Linia mety znajduje sie kilkadziesigt metréw za mostkiem na Wotosatym, przy wbiegu do Ustrzykdéw
Gornych (parking naprzeciw straznicy Strazy Granicznej). Bedzie widac ;-)

W okolicy mety serwujemy positek i popitek regeneracyjny. Zawodnikom konczacym Bieg zapewniamy
transport z mety do Cisnej.

Dlaczego biegamy parami?

W tym roku, podobnie jak w latach ubiegtych BIEGAMY PARAMI. Jezeli do startu dopusciliSmy druzyne
trzyosobowg to traktujemy jg jako szczegdlny rodzaj pary i dotycza jej doktadnie te same regulacje.
Wymag biegania parami ma swojg geneze w checi dbania o bezpieczenstwo, jednak z biegiem czasu na
state, w sposdb nieroztgczny wpisat sie w formute Biegu Rzeznika. Okazato sie bowiem, ze po pierwsze,
ukonczenie biegu jednoczesnie przez dwie osoby jest zadaniem o wiele trudniejszym niz dokonanie tego
w pojedynke, a po drugie, taka formuta wymusza i krzewi idee wspodtpracy zespotowej, uczy
odpowiedzialnosci zaréwno za siebie jak i za partnera z druzyny.

Przyjetej formuty bedziemy przestrzegac sScisle. Nie zawahamy sie zdyskwalifikowaé nawet prowadzacej
ekipy, jesli ztamie zasade nierozdzielania sie na trasie. Zawodnicy z jednej druzyny nie mogg oddalac sie
od siebie na trasie biegu. Powstanie odlegtosci miedzy zawodnikami wiekszej niz 100 m lub pojawienie sie
na punkcie kontrolnym w pojedynke bedzie skutkowato natychmiastowa dyskwalifikacjg druzyny.

Kijki

W tym roku wprowadzamy zakaz POSIADANIA kijkéw od startu az do Cisnej (réwniez przytroczonych do
plecaka).

Ochrona przyrody

Na catej trasie biegu nalezy stosowac sie do zasad ochrony przyrody ujetych w regulaminie
Bieszczadzkiego Parku Narodowego, a w szczegdlnosci zabrania sie:

- zasmiecania terenu (czyli np. porzucania opakowan po odzywkach/butelek/kubeczkow &ndash;
wszystkie $mieci nalezy zostawiac¢ na punktach kontrolnych);

- schodzenia z trasy biegu (czyli, poza tzw. drogg Mirka, z czerwonego szlaku turystycznego);

- zaktdcania ciszy.

Zawodnicy tamigcy te zasady beda DYSKWALIFIKOWANI.
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Doktadne informacje u organizatora.

Organizator biegu:

Fundacja Bieg Rzeznika

Kontakt: otkrzeznik@gmail.com (we wszystkich sprawach) oraz mirek@biegrzeznika.pl (zapisy, etc.), tel.
+48 601 14 33 41, www.biegrzeznika.pl

(md)

Zrédto: Fundacja Bieg RzeznikaBkomentuj to na FORUM DYSKUSYINYM Wydawca
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