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Skorzystaj z bezptatnych konsultacji dietetycznych w Naturhouse

W Centrum Dietetycznym Naturhouse w Sanoku mozna skorzysta¢ z pomocy dietetyka, ktory udzieli
specjalistycznych konsultacji, przeprowadzi doktadne pomiary ciata i[dobierze plan diety dopasowany do
indywidualnych potrzeb organizmu.
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Kto moze skorzystac¢ z pomocy Naturhouse?

Centrum Dietetyczne w Sanoku nalezy do miedzynarodowej firmy bedacej

ekspertem w dziedzinie dietetyki ilfeedukacji zywieniowej. Oferta Punktu skierowana

jest do 0s6b zmagajacych sie z nadwagq i otytoscia, a takze do wszystkich, ktorzy chcieliby

zmieni¢ swoje dotychczasowe nawyki zywieniowe na zdrowsze. Specjalisci z Naturhouse

pomagajg osobom, ktdre z roznych powoddw nie sg zadowolone ze swojej figury &ndash; kobietom
po okresie cigzy lub w trakcie menopauzy, mezczyznom z tzw. brzuszkiem, osobom prowadzacym
stresujgcy tryb zycia, jak réwniez nastolatkom, u ktérych problemy z waggq wystepujg coraz czesciej.

Bezpieczne odchudzanie pod okiem dietetyka

Mym, co wyrdznia Naturhouse jest indywidualne podejscie do kuracji odchudzajacych.

- Podczas pierwszej wizyty w naszym Centrum, dietetyk przeprowadza doktadny wywiad

oraz specjalistyczne pomiary ciata. Dopiero na tej podstawie dobiera indywidualny plan

dietetyczny wraz z suplementacjq, dopasowany do potrzeb danej osoby. Taka dieta uwzglednia

nasz stan zdrowia, przebyte choroby i styl zycia, dzieki czemu jest tatwa i przyjemna w stosowaniu
&ndash; mowi Elzbieta Szelest, dietetyk z Centrum Naturhouse w Sanoku. Nastepnie na cotygodniowych
wizytach, specjalista sprawdza przebieg kuracji, udziela wskazéwek i motywuje do dalszej pracy.
-Pomoc dietetyka obejmuje réwniez czas po zakonczeniu diety, kiedy niezbedne jest utrzymanie

nowej wagi i unikniecie efektu jo-jo- dodaje Pani Elzbieta. Aby lepiej zapoznac sie z ofertq

Centrum Naturhouse mozna zapisac sie na pierwsza, bezptatng konsultacje
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Centrum Dietetyczne w Sanoku nalezy do miedzynarodowej firmy bedacej

ekspertem w dziedzinie dietetyki ildeedukacji zywieniowej. Oferta Punktu skierowana

jest do os6b zmagajacych sie z nadwagq i otytoscia, a takze do wszystkich, ktorzy chcieliby

zmieni¢ swoje dotychczasowe nawyki zywieniowe na zdrowsze. Specjalisci z Naturhouse

pomagajg osobom, ktére z roznych powoddw nie sg zadowolone ze swojej figury &ndash; kobietom
po okresie cigzy lub w trakcie menopauzy, mezczyznom z tzw. brzuszkiem, osobom prowadzacym
stresujacy tryb zycia, jak rowniez nastolatkom, u ktérych problemy z waga wystepuja coraz czesciej.
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Centrum Dietetyczne Naturhouse miesci sie w Sanoku, przy ul Mickiewicza 36.

Punkt czynny jest w:[poniedziatek,wtorek,czwartek w godzinach 10-18, sroda 12-20,
pigtki 8-16, sobota 9-13

Na konsultacje mozna umoéwié sie telefonicznie pod numerem 889 721 295

Wiecej informacji na temat Naturhouse oraz adresy wszystkich Centrow
dostepne sg na stronie internetowej

www.naturhouse.com.pl oraz pod numerem infolinii 801 11 12 13.
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