
REGION - SPORT: Puchar Województwa Podkarpackiego w Nordic Walking

W niedzielę, 12 października, w Polańczyku nad Soliną odbędzie się pierwszy Puchar Województwa
Podkarpackiego w Nordic Walking. Organizatorzy zapraszają do udziału w tej niezwykłej imprezie
rekreacyjno-sportowej dla całych rodzin!

 
 W zawodach mogą wziąć udział wszyscy. Będzie to okazja do poznania wspaniałych ludzi, pasjonatów
Nordic Walking z całej Polski oraz okazja do wyjątkowego, wspólnego spaceru dla rodzin i przyjaciół.
W zawodach może wziąć udział każdy. Przygotowano 36 kategorii wiekowych, czyli aż 108 pucharów!
Każdy uczestnik otrzyma pamiątkowy, odlewany medal oraz atrakcyjne upominki. Trasa zawodów będzie
przebiegała na terenach Polańczyka.

Zawodowi zawodnicy będą przemierzać trasę o długości 10 km. Organizator zapewnia chipowy pomiar
czasu.
Pozostali zawodnicy, w tym oczywiście amatorzy, będą mieli do wyboru trasę 10 lub 5 km.

Przed rozpoczęciem zawodów odbędą się zajęcia z instruktorami, pokaz prawidłowego chodzenia z kijami
i indywidualne porady.

Jeśli ktoś kto chciałby wziąć udział w zawodach nie posiada własnych kijów, będzie mógł wypożyczyć
sprzęt na miejscu!

W trakcie trwania imprezy będzie istniała możliwość zarejestrowania się jako potencjalny Dawca Szpiku
Kostnego. Informacje na ten temat: www.dkms.pl 

UWAGA! Aby wziąć udział należy się wcześniej zapisać. Można to uczynić już teraz, rejestrując się na
specjalnej stronie internetowej uruchomionej przez PFNW:
- Dystans 5 km
http://elektronicznezapisy.pl/events/1498/starts/new 
- Dystans 10 km
http://elektronicznezapisy.pl/events/1499/starts/new 

Zapisy trwają także w Gminnym Ośrodku Kultury w Polańczyku.

Przy zapisie należy wpłacić opłatę startową wynoszącą 10 zł. W tej cenie każdy otrzymuje: medal, nr
startowy, zestaw pamiątek, posiłek regeneracyjny oraz wodę.

Istnieje możliwość zapisu w dniu zawodów. Opłata startowa wynosić będzie wówczas 20 zł.

Dzieci biorą udział w zawodach w swojej kategorii BEZ OPŁAT.

Pełen regulamin zawodów dostępny na internetowych stronach rejestracyjnych i stronach organizatorów
oraz w Gminnym Ośrodku Kultury w Polańczyku.
W razie pytań i wątpliwości można się kontaktować z koordynatorem Pucharu Województwa
Podkarpackiego w Urzędzie Marszałkowskim: Rafałem Jasińskim, e-mail: r.jasinski@podkarpackie.pl, tel.
17 747 68 26, tel. kom. 723 700 726.

Organizatorem imprezy jest Polska Federacja Nordic Walking, Gminny Ośrodek Kultury w Polańczyku,
Towarzystwo Przyjaciół Polańczyka oraz Agencja Turystyczna Subcarpathia. Honorowy Patronat objął
Marszałek Województwa Podkarpackiego Władysław Ortyl.
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