
VII Mistrzostwa Ustrzyk Dolnych w Pływaniu

Zespół Basenów Delfin zaprasza wszystkich chętnych do wzięcia udziału w VII Mistrzostwach Ustrzyk
Dolnych w Pływaniu, które odbędą się w piątek, 14 listopada.

 
  Zawody będa rozgrywane w szesciu kat. wiekowych (dla chlopców i dziewcząt):
1. Kat. I (2006 i młodsi) 25m st. grzbietowy
2. Kat. II (2005 - 2004) 50 m klasyczny, 50m grzbietowy
3. Kat. III (2003 &ndash; 2002) 50 m klasyczny, 50m dowolny
4. Kat. IV (2001 - 1999) 50 m motylkowy, 50m dowolny
5. Kat. V (1998 &ndash; 1996) 100 m zmienny
6. Kat. VI (1995 i starsi) 100 m dowolny
oraz w kategorii sztafet:
Sztafeta 4 x 50 dowolnym mix w kat. II (2 dziewczynki, 2 chłopców)
Sztafeta 4 x 50 dowolnym mix w kat. III (2 dziewczynki, 2 chłopców)
Sztafeta 4 x 50 dowolnym mix w kat. IV (2 dziewczynki, 2 chłopców)

Zgłoszenia do zawodów należy przesłać w formie elektronicznej na adres:
danielwr@poczta.onet.pl 
lub telefonicznie: Daniel Wronowski tel. 607 186 262 
w terminie do dnia 12.11.2014 r. 

Zgłoszenie powinno zawierać: nazwisko, imię, rok urodzenia, konkurencję startową, w miarę możliwości
rekord czasowy.

Zawody odbędą się w piątek, 14 listopada, w Zespole Basenów Delfin w Ustrzykach Dolnych, ul.
Gombrowicza 49 o godz. 10.30 (odprawa i "rozpływka" - 10.15).

Organizatorem zawodów są: Zespół Basenów Delfin w Ustrzykach Dolnych, Urząd Miasta i Gminy Ustrzyki
Dolne, Ustrzycki Dom Kultury oraz Bieszczadzkie Centrum Informacji i Promocji.

Szczegółowy regulamin zawodów do ściągnięcia TUTAJ.
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