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Zaproszenie na XXVIII Bieszczadzki Bieg Lotnikow

Urzad Miasta i Gminy Ustrzyki Dolne serdecznie zaprasza w sobote, 24 stycznia na XXVIII Bieszczadzki
Bieg Lotnikdw.

a

O

[Na wstepie bardzo smutna wiadomos¢. 18 grudnia 2014 roku zmart Pan Stanistaw Nahajowski -
pomystodawca, organizator i Komandor poprzednich edycji biegu. Organizatorzy imprezy, zdajac sobie
sprawe, ze[Zastgpienie Pana Stanistawa, pasjonata narciarstwa najwyzszego formatu jest wrecz
niemozliwe, zapewniajg, iz bedg starali sie kontynowac idee Komandora zwigzane z Bieszczadzkim
Biegiem Lotnikdw, organizujac w roku 2015 i w nastepnych latach kolejne edycje tej imprezy.

O

Cele imprezy:

&bull; ztozenie hotdu Panu Stanistawowi Nahajowskiemu

&bull; popularyzacja biegéw narciarskich

&bull; kultywowanie tradycji lotniczych Ustianowej Goérnej

&bull; wspotpraca miedzynarodowa Polski, Ukrainy i Stowacji

&bull; uzyskanie punktow do klasyfikacji Pucharu Polski w biegach masowych

&bull; promocja regionu Bieszczaddw i Ustrzyk Dolnych

&bull; popularyzacja sportu i rekreacji w srodowisku lesnikéw

Program imprezy:

PIATEK, 23 stycznia

- godz. 10.00-14.00 - trening na trasie biegu

- godz. 14.00-19.00 - przyjmowanie zgtoszen do biegu i wydawanie numerdw startowych - Hala
Sportowa ul. 29 Listopada 19A w Ustrzykach Dolnych.

O

SOBOTA, 24 stycznia

- godz. 8.00-9.00 - wydawanie numerdw - Hala Sportowa ul. 29 Listopada 19 A

- godz. 9.00 - ztozenie kwiatéw pod Pomnikiem Lotnikéw )

- godz. 11.00 - BIEG GWIAZD (wiek minimum 40 lat) i LESNIKOW - start wspdlny - 3 km (lotnicy, radni,
pracownicy samorzadowi, sponsorzy, wieloletni i zastuzeni dziatacze oraz sedziowie sportowi)

- godz. 11.10 - BIEG GLOWNY - KATEGORIA OPEN (7,5 km kobiety i 15 km mezczyzni)

W tym: . )

&bull; BIEG LESNIKOW

&bull; BIEG PILOTOW

- godz. 14.00 - zakonczenie zawodow, rozdanie nagréd - Hala sportowa w Ustrzykach D. Uwaga: w razie
stonecznej pogody zakonczenie odbedzie sie na trasie zawodow (w okolicy mety).

O

Uczestnictwo:

Kazdy chetny, na wtasng odpowiedzialnos$¢, posiadajacy aktualne badania lekarskie oraz stosowne
ubezpieczenie

Limit czasu w biegu gtéwnym - 2 godz.

Optata startowa do biegu gtéwnego oraz do biegu gwiazd, lesnikow i pilotow - 30 zt.

Wpisowe wptaca¢ mozna bezposrednio na konto: 50 8621 0007 2001 0012 3347 0001 z dopiskiem
Bieszczadzki Bieg Lotnikéw lub w dniu wydawania numeréw startowych - gotowka.

Zgtoszenia:
Zgtoszenia nalezy dokonac¢ poprzez FORMULARZ - takze ze strony www.pifsport.pl

Zgtoszenie grupowe: wypetni¢ formularz w wersji excel do pobrania ze strony http://www.pifsport.pl/ i
przesta¢ na adres: sport@ustrzyki-dolne.pl lub biuro@pifsport.pll{uwaga formularz grupowy moze by¢
wykorzystany do zgtoszenia indywidualnego) lub przestaé faksem[Faks (013) 460 8016.

TERMIN zgtoszenia: do 23.01.2015. do godz. 19.00.

O

Grupy wiekowe i dystanse:

a. Mezczyzni - bieg gtéwny dystans 15 km (2 x 7,5 km)
b. Kobiety - bieg gtdwny dystans 7,5 km:
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c. Bieg gwiazd - 3 km (kobiety i mezczyzni)

d. Bieg lesnikéw kobiety - 31 7,5 km

e. Bieg lesnikdw mezczyzni - 3i 15 km

f. Bieg pilotéw

g. grupy wiekowe kobiet i mezczyzn zgodnie z regulaminem w ramach Pucharu Polski
(K - Kobiety, M - Mezczyzni):

K I/M I:0Owiek 18-29 lat - ur. w 1997-1986

K II/ M II: wiek[B0-39 lat - ur. w 1985-1976

K III/ M III:Cviek 40-49 lat - ur. w 1975-1966
K IV/M 1V:[Oiek 50-59 lat - ur. w 1965-1956

K V/ M V:Owiek 60-69 lat - ur. w 1955-1946

K VI/ M VI:Owiek 70 lat i starsi - ur. w > 1945 >

Uwaga!

Wszystkie biegi odbywajg sie technikg klasyczng ze startu wspdlnego.

W rywalizacji moga brac udziat czynni zawodnicy, posiadajacy aktualng licencje PZN. Ww. zawodnicy
zostang sklasyfikowani tylko w kategorii OPEN*.

W kategoriach wiekowych okreslonych wspélnie dla wszystkich zawodow PP PZN zostang sklasyfikowani
tylko amatorzy.

W przypadku pogorszenia warunkdéw sSniegowych dystanse moga by¢ zmienione.

Trasa rezerwowa w miejscowosci Wotosate k. Ustrzyk Gérnych lub zawody zostang przeniesione na inny
termin.

Patronat: Polski Zwigzek Narciarski

Organizator: Urzad Miejski Ustrzyki Dolne

Wspétorganizatorzy:

Podkarpacki Okregowy Zwigzek Narciarski w Ustrzykach Dolnych,[5zkota Podstawowa im. Bohaterdw
Lotnictwa Polskiego w Ustjanowej Gdérnej, KS &bdquo;Halicz" Ustrzyki Dolne, Narciarska Szkota Sportowa
w Ustrzykach Dolnych, Nadle$nictwo Ustrzyki Dolne

Stowarzyszenie Stolica Bieszczad Ustrzyki Dolne, Ustrzycki Dom Kultury

(md)

Zrodio: Urzad Gminy Ustrzyki Dolne

MBkomentuj to na FORUM DYSKUSYINYM Wydawca

portalu

ustrzyki.pl
nie

ponosi
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