Serwis Informacyjny ustrzyki.pl Twoje Miasto w Sieci

Niezwykta woda Java

Wode pod nazwa JAVA mozna juz naby¢ u wylacznego dystrybutora - firmie "WODY KARPACKIE" Sp. z
0.0. z Krosna, ktorej najblizsze przedstawicielstwo znajduje sie w Lesku, przy ul. Pitsudskiego 56, tel.
885 811 885.
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Dr Lucjan Langner, znany w Krosnie lekarz pediatra i szef firmy, ktéra dystrybuuje wode Java,
podkresla, ze woda alkaliczna, do jakich zalicza sie Java, o pH ok. 9,2 i ujemnym potencjale redox
(pozyskiwana ze zrodta w Humniskach koto Brzozowa) nalezy do niezwykle rzadkich. Miejsc, gdzie
czerpie sie wode o podobnych parametrach jest na S$wiecie niewiele. Tym cenniejsze jest odkrycie takiej
wody w Polsce.

A byt to czysty przypadek. Przy pogtebianiu studni okazato sie, po badaniach Sanepidu, ze woda
ptynaca z gtebszych poktadéw ma $wietne parametry. Potwierdzita to doktadna analiza przeprowadzona
w AGH w Krakowie i w PZH w Poznaniu. Ale dopiero kolejny odwiert, kilkadziesigt metréow dalej dat
wode, ktorej sktad wykazat tak wyjatkowe wiasciwosci alkaliczne. Zachowanie réwnowagi kwasowo-
zasadowej jest dla ludzkiego organizmu bardzo wazne. Odpowiedzialne za te procesy s ptuca i nerki. A
gdy - w efekcie stosowanej diety i trybu zycia - nasz organizm przez dtuzszy czas jest nadmiernie
zakwaszony, to szybkie buforowanie kwaséw nie jest mozliwe. Wéwczas do neutralizowania kwasnych
produktow wykorzystywany jest wapn z kosci. I wtedy zachowanie statego pH odbywa sie kosztem
naszego zdrowia. Pomoca w takiej sytuacji staje sie - procz zbilansowanej diety owocowo-warzywnej i
aktywnosci fizycznej - picie czystej wody w odpowiedniej ilosci. W ten sposdéb najskuteczniej
wspomagamy proces utrzymania prawidtowego Srodowiska wewnetrznego organizmu. Woda jest
bowiem najbardziej dostepnym "eliksirem zdrowia i miodosci", o ktorym, niestety, wielu z nas zapomina
narazajac sie na stan przewlektego odwodnienia. Niedobdr wody w organizmie niesie ze sobg ryzyko
wielu choréb. Dorosty mezczyzna, prowadzacy $rednio aktywny tryb zycia powinien dostarcza¢ dziennie
minimum 2,9 | wody. Dorosta kobieta prowadzaca podobny tryb zycia powinna spozy¢ minimum 2,2 |
wody dziennie. Wode powinniémy dostarcza¢ naszemu organizmowi w czystej postaci oraz w
pozywieniu. Najwiecej wody z produktdw statych zawierajg w sobie owoce i warzywa, ktore oproécz
zyciodajnej wody sg bogate w makro i mikroelementy oraz w witaminy i antyoksydanty.

Przewlekty niedobdr czystej wody, zastepowanie jej stodzonymi napojami oraz niewystarczajace
spozycie warzyw i owocéw to jedne z najwazniejszych przyczyn choréb cywilizacyjnych i wczesnego
starzenia sie organizmu. A poniewaz nasz organizm nie potrafi magazynowac¢ wody, musimy pamietac o
codziennym jej piciu. Zdaniem naukowcow z Narodowego Instytutu Zdrowia, najzdrowszymi wodami
sg te, ktore pozyskiwane sq z gtebokich poktadédw wodonosnych, niemajgce kontaktu z zewnetrznymi
zanieczyszczeniami. Ich przewagg nad wodg wodociggowq, poza pierwotng czystoscia, jest stabilny
sktad mineralny, a zawarte w wodach mineralnych pierwiastki sg tatwo przyswajalne przez organizm.
Zmeczenie, rozdraznienie, bole gtowy, zaburzenia koncentracji, problemy z utrzymaniem odpowiedniej
masy ciata, problemy zotadkowo-jelitowe, bdle stawowo-miesniowe, kamica nerek, to tylko niektdre
objawy mogace wynikac z nieprawidtowego stylu zycia, a konkretnie diety ubogiej w produkty
zasadotworcze. Rownowaga kwasowo-zasadowa jest zas niezwykle istotna dla wszystkich procesow
zachodzacych w ciele cztowieka. Optymalny zakres pH krwi wynosi 7,35 - 7,45. Wartosci te sg Scisle
kontrolowane przez nasze organizmy. Zdrowy styl zycia ma zasadniczy wptyw na lepsza kontrole tej
rownowagi. Dieta bogata w produkty pochodzenia zwierzecego, sery zotte, cukier, make silnie
zakwasza organizm. Aby neutralizowac¢ kwasotwdrcze produkty powinnismy spozywac odpowiednig
ilos¢ warzyw, owocdw i pi¢ wode o alkalicznym (wysokim) pH!

Balans redox to rownowaga pomiedzy utlenianiem a redukcjg. Procesy biochemiczne w organizmach,
zwlaszcza te zwigzane z oddychaniem, prowadza do powstawania wolnych rodnikéw tlenowych. Wolne
rodniki w organizmie uszkadzajq struktury komorek i degradujg DNA. Palenie papieroséw,
nieodpowiednia dieta, uboga w naturalne antyoxydanty zwieksza ryzyko chordb cywilizacyjnych i
przedwczesnego starzenia. Aby naturalnie wspomoc rownowage kwasowo-zasadowg organizmu nalezy
jak najczesciej siegac po produkty o ujemnym potencjale redox, np. $wieze sezonowe owoce i jarzyny
oraz pi¢ wode o wysokim (alkalicznym) pH.

Na Swiecie jest kilka "cudownych" Zrodet, z ktérych wode uwaza sie za uzdrawiajaca. Wspotczesna
nauka pozwolita na dokfadne zbadania i ustalenie dlaczego woda wydobywana witasnie tam ma tak
zbawienny wptyw na organizm ludzki. Okazato sie, ze woda we wszystkich tych zrddtach jest wodg
alkaliczng, tzn., ze ma znacznie wyzsze, bo dochodzace do 8,6 pH (woda z kranu ma ok. 6,5 - 7,2 pH)
oraz ma ujemny potencjat redox, dochodzacy do -250 mv (woda z kranu ma ok. + 300 mv). Takze w
Polsce, na Podkarpaciu, tuz obok Brzozowa odkryte zostato zrddto, z ktérego wydobywana jest woda,
ktérej pH wynosi 9,2 - 9,4, a potencjat redox przy zrédle ok. - 320 mv! W czerwcu 2013 r. Gtdwny
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Inspektor Sanitarny uznat wode z tego Zzrédta jako naturalng wode mineralng o nazwie JAVA. Bedzie ona
tez wpisana do Europejskiego Rejestru Wod Mineralnych.

Badania przeprowadzone w Instytucie Hydrogeologicznym AGH - po okoto 2 miesigcach od pobrania
probki ze zrédta! - nadal potwierdzity wysokie pH oraz ujemny potencjat redox wody JAVA. Tego rodzaju
alkaliczne - "zywe wody" - stosowane sg od kilkudziesieciu lat m.in. w Japonii i innych krajach Azji
oraz coraz czesciej w medycynie. Warto, by i w naszych domach zagoscito to zrédto zycia, zastepujac
gazowane, stodzone napoje, niewnoszace nic dobrego do naszej diety. Wode pod nazwg JAVA mozna
juz nabyc¢ u wytacznego dystrybutora - firmie "WODY KARPACKIE" Sp. z 0.0. z Krosna, ktérej najblizsze
przedstawicielstwo znajduje sie w Lesku, przy ul. Pitsudskiego 56, tel. 885 811 885.[1IBkomentuj to na
FORUM DYSKUSYINYM Wydawca
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