
Fitness na Hali

Pomyśl o zdrowiu &ndash; Zadbaj o swoją figurę &ndash; POĆWICZ Z NAMI

 

 

Hala Sportowa w Ustrzykach Dolnych serdecznie zaprasza wszystkie Panie na zajęcia Fitness!

PONIEDZIAŁEK - godz. 19:00-FAT BURNING - spalanie tłuszczu, wzmacnianie.

ŚRODĘ - godz. 19:00-FIT BALL-zajęcia z piłkami rehabilitacyjnymi, spalanie tłuszczu, wzmacnianie.

PIĄTEK - godz. 19:00-FAT BURNING - spalanie tłuszczu, wzmacnianie.

Rezerwacja:

Hala Sportowa &ndash; recepcja: (+48) 13 493 94 45 
Instruktor - Katarzyna Józefek: 725 466 799

Cennik:

Wejście jednorazowe          6 zł
Karnet 4 wejścia                22 zł
Karnet 8 wejść                  42 zł
Karnet 12 wejść                60 zł

                                                                                                                                                       
Źródło:Hala Sportowa w Ustrzykach Dolnych  Skomentuj to na FORUM DYSKUSYJNYM Wydawca              
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