Serwis Informacyjny ustrzyki.pl Twoje Miasto w Sieci

Nordic Walking Park "Gmina Ustrzyki Dolne"

W dniu 29.04.2015 r. odbyt sie odbiér koricowy ustugi polegajacej na wytyczeniu, oznakowaniu i
certyfikacji tras do uprawiania nordic walking w ramach projektu NORDIC WALKING PARK POLUDNIE
PODKARPACIA.
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Ustuga ta wykonana zostata na zlecenie Lokalnej Grupy Dziatania &bdquo;Zielone Bieszczady&rdquo;
przez firme Stacja-Zdrowie.pl. Odbioru dokonali pani Iwona Woch &ndash; Prezes Zarzadu, Kierownik
biura Lokalnej Grupy Dziatania &bdquo;Zielone Bieszczady&rdquo; oraz pan Jacek teszega &ndash;
Inspektor ds. promocji Urzedu Miejskiego w Ustrzykach Dolnych. Nordic Walking Park &bdquo;Gmina
Ustrzyki Dolne&rdquo; to jeden z pieciu tego typu parkow wytyczonych na obszarze dziatania Lokalnej
Grupy Dziatania &bdquo;Zielone Bieszczady&rdquo;. W skitad Parku wchodza 3 trasy: zielona &ndash;
petla o dtugosci 1,1 km; czerwona &ndash; petla o dtugosci 5 km i czarna &ndash; petla o dtugosci 13,9
km. Wejscie na trasy zlokalizowano w Ustianowej - u podnéza Pasma Zukowa, przy poczatkowej stacji
$ciezki dydaktycznej Nadlesnictwa Ustrzyki Dolne.Trasy poprowadzone sg szerokimi gruntowymi duktami
stanowigcymi czes¢ infrastruktury tras biegowych z homologacjg FIS, leSnymi Sciezkami, asfaltowymi
drogami i utwardzang &bdquo;autostrada&rdquo; biegnaca grzbietem Pasma Zukowa. a trasach
zamontowano tablice zawierajace propozycje ¢wiczen do samodzielnego wykonania oraz punkty pomiaru
tetna.Trasy posiadajg punkty wspdlne i pokrywajg sie na pewnym odcinku. Umozliwia to dowolne
wydtuzanie lub skracanie przejs¢ albo zmiane kierunku marszu. Oferta skierowana jest zaréwno do
entuzjastow

nordic walkingu, jak i do biegaczy, rowerzystow czy narciarzy biegowych. Cztery pozostate Nordic
Walking Parki znajduja sie na terenie Gmin: Czarna, Lutowiska, Olszanica i Solina. tacznie dtugos¢ pieciu
Nordic Walking Parkéw wynosi 100 km.
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Zrodio: http:cit.ustrzyki-dolne. pl I
Skomentuj to na FORUM DYSKUSYINYM Wydawca
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