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I Ustrzycki bieg uliczny

3 maja br. odbedaq sie I Ustrzyckie Biegi uliczne. Inauguracyjna edycja
organizowana jest pod hastem "Biegnij z Jedynka".

|

[Serdecznie zapraszamy nie tylko mieszkancéw Ustrzyk Dolnych, ale takze biegaczy z catej Polski
w roznych kategoriach wiekowych. Bieg gtéwny na dystansie 4,5 km przeznaczony jest dla miodziezy i
dorostych. Odbeda sie rowniez biegi dzieci na krétszych dystansach.

Celem tegorocznych zawodow jest:

Aktywne uczestnictwo w obchodach DNI RODZINY

Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu i podnoszenia sprawnosci fizycznej
Rywalizacja wsrdd dzieci, mtodziezy i dorostych

Integracja srodowiska sportowego Ustrzyk Dolnych

Organizatorami zawodéw sq:

Burmistrz Ustrzyk Dolnych

Zespot Szkdt Publicznych Nr 1 Ustrzyki Dolne
Komenda Powiatowa Policji w Ustrzykach Dolnych
Placowka Strazy Granicznej w Kroscienku
Ustrzycki Dom Kultury w Ustrzykach Dolnych
Ochotnicza Straz Pozarna

Biegi rozpoczng sie o godz. 11:30 na trasie (zdjecie ponizej)

Bieg gtéwny - dystans 4,5 km -[Chodz. 11:30 start:

Aktywuj obrazekul. Kopernika - (w lewo) ul. Szkolna - (w prawo) ul. Wyzwolenia - (w lewo)

ul. Betska - (w prawo) ul. Jana Pawta II - (w lewo) ul. Nadgoérna - (w prawo) ul. PCK - (w prawo)

ul. Lukasiewicza - (w prawo) ul. Gombrowicza - (w lewo) ul. Nadgoérna - (przy hotelu Laworta w prawo) -
ul. Zielona - Park Pod Debami Meta

Program biegéw, grupy wiekowe, dystanse:

- 9:00 - 11:00 - dodatkowe przyjmowanie zgtoszen i odbiér numerkéw startowych - Hala Sportowa
w Ustrzykach Dolnych

- godz. 11:30 - start biegu gtéwnego - ul. Szkolna, meta - Park Pod Debami

- godz. 12:30 - biegi dla dzieci - Park pod Debami

- godz. 13:00 - zakonczenie zawoddow - Park pod Debami

Kategorie wiekowe i dystanse:

KOBIETY - 4,5 km

-K1-do 16 lat ur. 2002 - 1999r. -
-K2-17 - 29 lat ur. 1998 - 1986r.

- K3 -30latistarsze - ur. 1985 - i st.

MEZCZYZNI - 4,5 km

-M 1 - do 16 lat ur. 2002 - 1999r.
-M2-17-29 lat ur. 1998 - 1986 r.
-M3-30-39latur. 1985 - 1976 .
-M4 -40 lati starsi ur. 1975 st.

DZIECI
- Dz. i cht. ur. 2004 i mtodsze - 0,5 km
- Dz. i cht. ur. 2003-02 - 1,0 km
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Zgtoszenia, tj.:
Lp. - Nazwisko i imie - Rok urodzenia - Szkota/ Klub/ Miejscowos¢

- nalezy przestac¢ na adres: Biuro Sportu Urzedu Miejskiego w Hali Sportowej, 38-700 Ustrzyki Dolne, ul.
29 Listopada 19 a, e-mail: sport@ustrzyki-dolne.pl w terminie do 22.05.2015r. do godz. 15:00.
Dodatkowe zgtoszenia w dniu zawodéw do godz. 11:00 w Biurze Hali.

- ponadto informujemy, ze pierwszych 150 zgtoszonych zawodnikéw w biegu gtdwnym oraz biegu dzieci
otrzyma koszulke zawoddw.

|

Arédto:Gmina Ustrzyki Dolne

Skomentuj to na FORUM DYSKUSYINYM Wydawca
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