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Zacznij odchudzanie latem, tatwiej osiggniesz sukces

Lato zbliza sie wielkimi krokami. Nie pozwdl, aby ten idealny stan popsuty dodatkowe centymetry na
udach i brzuchu!
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[Zacznij odchudzanie latem &ndash; tatwiej osiggniesz sukcesato zbliza sie wielkimi krokami. Mys| o
wczasach, stoncu i wylegiwaniu sie na plazy napawa optymizmem i dodaje energii.C0Nie pozwdl, aby ten
idealny stan popsuty dodatkowe centymetry na udach i brzuchu! Poszukiwanie howego kostiumu
kapielowego ma by¢ przyjemnoscia. Jezeli juz dzi$ podejmiesz decyzje o zmianie swoich nawykdow
zywieniowych to zdazysz do lata!

&bull; IINasz metabolizm dziata latem na wyzszych obrotach w poréwnaniu do zimowych miesiecy,
mamy[mniejszg tendencje do gromadzenia ttuszczu w organizmie, a co za tym idzie tatwiej jest pozby¢
sie nadmiardéw tkanki ttuszczowej juz zgromadzonej.

&bull; IIKiedy jest ciepto mamy mniejszy apetyt, wiec tatwiej jest nam wytrwac¢ w swoich
postanowieniach.

&bull; I Spedzamy zdecydowanie wiecej czasu na $wiezym powietrzu, chetniej podejmujemy aktywnosé
fizyczng, chociazby poprzez spacer, rower czy ptywanie. Latem jest nam fatwiej zagospodarowac wolny
czas i zamiast siedzie¢ przed telewizorem zajadajac stodkosci, mamy wiele alternatyw na aktywne
spedzenie czasu poza domem.

&bull; INatura przychodzi nam z pomoca, jezeli chodzi o komponowanie zdrowych i dietetycznych
positkow. Podstawe zdrowej zbilansowanej diety stanowig miedzy innymi Swieze warzywa i owoce, a
dostepnosc i roznorodnosc produktow polecanych podczas odchudzania jest najlepsza wtasnie latem.

&bull; IPodczas zimowych miesiecy nie tylko chetniej siegamy po bardziej kaloryczne, tluste potrawy,
ale tez ciepte napoje takie jak herbata, kawa czy kakao. Latem bardziej intuicyjnie wybieramy wode,
ktéra najlepiej nawadnia nasz organizm i bardzo pomaga w utracie masy ciata.

Zacznij odchudzanie od dzis!

Nie przektadaj decyzji o odchudzaniu na pdzniej.

Zmien nawyki zywieniowy juz teraz, a juz wlvakacje bedziesz mogta pochwali¢ sie szczuplejszg
sylwetka. Jesli brak Ci motywacji, skorzystaj z fachowej pomocy dietetyka. Dzieki wsparciu specjalisty
nauczysz sie prawidtowo komponowac positki, szybciej odczujesz spadek kilogramdw i unikniesz efektu
jo-jo.

Juz dzis umow sie na bezptatng konsultacje z dietetykiem Naturhouse. Podczas spotkania zwazysz sie,
zmierzysz, sprawdzisz rowniez zawartos¢ tkanki ttuszczowej i wody metabolicznej w swoim organizmie.
Ekspert przeprowadzi z Tobg wywiad dietetyczny, aby méc ustali¢ przyczyne problemdw z waggq i
zaproponowa¢ odpowiednig kuracje - by caty proces zachodzit w zdrowy ilfacjonalny sposdb.
Pomozemy Ci spetni¢ marzenia o szczuptej sylwetce!

Aby sie umdwié wystarczy klikng¢ w ponizszy przycisk i wybra¢ dogodny termin :[J
[Attp://rezerwacje.naturhouse-polska.pl/?lokalizacja=sanok.mickiewicza ub umodwic sie
osobiscie/telefonicznie:Centrum Dietetyczne Naturhouse

ul. Mickiewicza 36

38-500 Sanok

tel. 889-721-295

Godziny otwarcia:

Poniedziatek : 10:00 - 20:00
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Wtorek, Czwartek : 9:00 &ndash; 17:00
Sroda: 11:00 &ndash; 19:00
Pigtek: 8:00 -16:00 O

|

Skomentuj to na FORUM DYSKUSYINYM Wydawca
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cywilna.
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